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出発前にご確認ください

持参を強く推奨するもの

怪我など、 大きなトラブルなどが起こった際は 0136-55-6081 もしくはお近くのスタッフまでお知らせください

NISEKO GRAVEL はファンライドイベントです。
一部グラベル区間を除き、 道路規制はありません。 走行中は交通ルール順守をお願いいたします！

熊鈴やベルなど、
野生動物に
自分の位置情報を知らせるもの

ファーストエイド ・ 携行食

チューブなど、 走行中のトラブルに
対処するための工具やキット

TUBE

位置情報を取れる端末、
サイクルコンピューターなど

オフロードを走るセルフライドイベントです。
セルフライド用具の準備をお願いいたします

出走の 20 分前にはスタート地点 ( アーチ前 ) にお集まりいただきますようお願いいたします。
※コースディレクターより注意事項等のご説明を行います。

抜かします
！

グラベルの追い抜きは
見通しの良いところで！
ベルや声かけなど
コミュニケーションをとって
行ってください

各カテゴリ出走時間

ゼッケンは自転車のフロントバーに
装着してください。

6:30~          PAS Ex Long Course

7:30~          SHIMANO GRX Long Course

9:00~          IKEUCHI GROUP Middle Course


